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Een andere manier van pta invullen

Sport en bewegen als middel om ....




Inspelen op “schoolcultuur”

Inzetten op de persoonlijke groe
doen ,.




Ontwikkelen van ons programma

» Aansprekend
 Uitdagend
» Betekenisvol

Missie van de school is adaptief onderwijs: g
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Interconfessionele school met inzet voor
goede doelen en Eco-school
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Jens: Samen staan we

sterk

Amber: I fit doesn’t
challenge you, it

doesn’t change you

Mirte: The sky is the
limit
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https://ride4kids.nl/deelnemers/

Trainings
principes
Hoe zat het ook
alweer met de
basisprincipes?

Super compensatie = Winst
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Forza4Energy4All2021

Een update

Met deze nicuwsbrief brengen wij u, Vrienden van BSM, op de hoogte van onze inspanningen
tot nu toe. Natuurlijk onze dank voor de ondersteuning want zonder uw bijdrage zouden wij
dit niet kunnen doen. Dank dat we deze unicke manier van leren mogen ervaren. Wij hopen
uw investering in ons dubbel en dwars terug te betalen door zoveel mogelijk op te halen voor
Forza en zoveel mogelijk te leren van dit project

Hoe zijn we begonnen?
In september hebben we gezamenlijk het doel gekozen en ons aangemeld bij de organisatie
van Forza. Onze inschrijving werd

Heiina van de F




e

Fietshelden Da Vinci College halen 21.000 euro op voor Ride4Kids
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Digitaal werken

IN & D_BSM_ATH_DPN_cohort 21-22, notitieblok v =
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v _Inhoudsbibliotheek
klas 4 Opdrachten
Klas 5 Opdrachten
Studiewijzer

Lesgeven

Trainingsleer
Bewegen
EHBSO

Project Po57-64-66

Diversen

v _Samenwerkingsruimte

Persoonlijke ontwikke...

PO 52 Onderzoeksop...

V.V nnevel payliiia veislay ruos
Kijk nog eens naar de eisen in de bibli...

7.0 Opdracht freerunnen
Opdracht 1: Freerunnen: Leer...

7.1 Inleverpagina freerunnen
Hier komt je PDF afdruk van je Isvb va...

7.2 Evaluatie freerunnen
Maak de evaluatie van het onderdeel |...

8.0 Inschrijven Ride4Kids
Zorg dat je voor 19 december...

9.0 Fluiten op kersttoernooi
Plak hier screenshot van je observatie...

10.0 Vrije format: Plan van aanpak
We hebben nu (een deel) van het vast...

11.0 Nulmeting
Strava is niet alleen een tool o...

11.1 Raad de training week 20 ma...
Welke soort training hebben we gehad...

__

Zorg dat je voor 19 december bent ingeschreven bij Ride4Kids. Dit doe je door naar
https://ride4kids.nl/ te gaan en op de knop inschrijven te klikken. Onthoud je inloggegevens,
schrijf ze ergens op.

iy - 15 septe

Als je je inschrijft moet je het hele menu doorlopen.
Je geeft aan|
¢ Dat je bij team Da Vinci College hoort
Dat je in 6 persoons mobile home slaapt
Je eigen maaltijden verzorgt en niet mee eet met de organisatie
Je op zondag 10 september aankomt
Je op zaterdag 16 september vertrekt
Je fietsdeelnemer bent
Kledingmaten kun je nu invullen en later aanpassen, polo valt klein, ik zou maatje groter
kiezen
e Betaling via Ideal doen
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Andere mogelijkheden

Energyéall sportacademie KW1C 2021 2022

Elke opgehaalde euro telt op weg naar een medicijn, Forzatenske

cen energestofwisselingsziekte. Stelje eensvoor datjebinageen  LA@tste donaties - seaie
energie hebt...dat je niet hele dagen naar school kunt, vaak niet mee

kan de stad in of op stap, niet sporten, slikken moeiljk gaat,je altjd

spierpijn hebt, na 100 meter lopen uitgeput bent en dat praten en € 448, 53

eten al heel vermoeiend is. Dat komt omdat de mitochondrién, zeg
maar de energlecentrales in onze cellen, bij hun niet goed werken en
deze problemen veraorzaken. Wi i studenten van de opleiding
sport en bewegen op het KW1 .
dan ook met volle overtuiging onze energie in voor al die kinderen A o G 1 i

die bijna geen energie hebben. In ons examenjaar gaan we iets ~ .

groots organiseren vaor ons gekozen goede doel: Stichting 1
EnergyAll Deze stichting zet zich in voor kinderen met een dwood FLY NTH
energiestofwisselingsziekte, zij worden al doodmoe geboren en T Z =
worden steeds zieker. Het is een genadeloze ziekte. Slechts 50% -

haalt de lecftid van 9 jaar en maar 30% wordt volwassen. Er is nog
geen medicin en daar zet Stichting EnergytAll zich vaor i

deze ziekte moeten we stoppen. Jenske is een van de kinderen die is
geboren met een energiestofwisselingsziekte. Zij is het gezicht en
middelpunt van ons project. Ze is nu 13 jaar oud en heeft een totaal
ander leven als haar oudere zus Lola die de ziekte niet h

als ze niet te moe s, is ze wel heel vrolj! Wi gaan met ons project
zoveel mogelik geld ophalen voor een medicin voor Jenske en de
andere kinderen met deze ziekte. Het medicjnonderzoek van
professor Smeitink is al vergevorderd, de eerste testen van het
medicijn Zijn al getest op volwassen patiénten. Maar eris nog veel
geld nodig voor de volgende stappen van het medicijinonderzoe!

Help ons ook mee! Elke euro telt op weg naar het medicijn en samen
staan we sterk
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Drachten


https://kw1c-energy4all-nl.webnode.nl/galerij/
https://copernicus4charity.copernicushoorn.nl/Pages/home.php
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In 13 jaar 266.000 euro opgehaald
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Maar nog belangrijker




Beste BSM 2023 deelnemers,

Met heel veel plezier hebben wij/ik (Gerald) jullie magazine gelezen; prachtige verhalen
en een mooie weergaven van het hele jaar.

Bij jullie op school merkte ik aan sommige iets van; Pfff moeten wij nu echt zoveel
energie en tijd stoppen in dit project naast alle gewone schoolactiviteiten en privé
dingen. Moet ik nu echt weer op de fiets domme rondjes rijden, ik heb daar zo geen zin
in. Uiteindelijk hebben jullie het toch maar even gedaan. TOPPERS.

Het is voor ons/mij altijd een eer om jullie als deelnemer mee te nemen op dit avontuur.
lk zie veel van jullie positief veranderen en nog mooier in het leven staan.

Wij willen jullie ook heel erg danken voor jullie geweldige inzet. Je mag heel erg TROTS
op jezelf zijn. Zo’n 12 maanden lang je bezig houden met de voorbereidingen van een
avontuur waarvan je niet weet wat er echt gaat gebeuren, de pijn die je gaat voelen, de
emoties die los komen, hoeveel je hebt geleerd maar vooral hoe mooi het allemaal is
geweest.

lk vond het prachtig om te zien hoe nerveus jullie waren in Frankrijk, amper fiets
ervaring en per uur heb ik jullie zien groeien als mens en als team.

De feest avond hoe jullie Ruben en het ander Franse kindje hebben laten deelnemen aan
het feest i.p.v. ze in een hoekje laten zitten. Een hele diepe buiging en respect voor jullie
allemaal.

Neem mee wat je hebt geleerd en gevoeld in het verdere verloop van je leven en zoals je
hebt gemerkt “als je er echt voor gaat is bijna alles mogelijk”.

Toch nog een kleine tip (doe er mee wat je wilt &):

In jullie Socialmedia tag met @.... en| noem dan het doel in jullie berichten, dan kunnen
zij dit ook altijd delen. (Dit gebeurde wel veel maar toch niet altijd)

Tijdens jullie schoolavonden, nodig ook het doel uit om erbij aanwezig te zijn of maak
zelf een presentatie.

Thats it, mocht je ooit vragen hebben je mag altijd een email sturen

Met vriendelijke groeten/Kind regards
Gerald Croes
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